
2

月

4

水

5

木

6

金

7

土

9

月

10

火

11

水

12

木

13

金

14

土

16

月

17

火

豚のしょうが焼き
蒸しキャベツ
マカロニサラダ
オレンジ

☆しょうが、☆キャベツ、☆にんじ
ん、☆きゅうり、☆たまねぎ、☆
ネーブルオレンジ

☆サラダ油、☆砂糖、☆マカロ
ニ、☆マヨネーズ

☆しょうゆ、☆料理酒、✩塩
こしょう、☆お菓子

〇牛乳
◎お菓子
◎牛乳

☆豚もも肉、☆卵、☆牛乳

かき揚げ
トマト
みそ汁
りんご

☆たまねぎ、☆にんじん、☆ピー
マン、☆トマト、☆ねぎ、☆わか
め、☆りんご

☆さつまいも、☆小麦粉、☆コー
ンスターチ、☆サラダ油

☆食塩、☆お菓子〇牛乳
◎お菓子
◎ジョア

☆むきえび、☆卵、☆木綿豆腐、
☆油揚げ、☆煮干し、☆麦みそ、
☆牛乳、☆ジョア

すきやき風煮
ポテトサラダ
パイン缶

☆はくさい、☆たまねぎ、☆にんじ
ん、☆ごぼう、☆ねぎ、☆きゅう
り、☆パイナップル缶

☆糸こんにゃく、☆砂糖、☆じゃが
いも、☆マヨネーズ

☆しょうゆ、☆食塩、☆穀物
酢、☆お菓子

〇牛乳
◎お菓子
◎牛乳

☆牛もも肉、☆焼き豆腐、☆牛乳

洋風オムレツ
蒸しブロッコリー
スパゲティソテー
りんご

☆トマト、☆ピーマン、☆たまね
ぎ、☆ブロッコリー、☆にんじん、
☆りんご

☆マカロニ、☆サラダ油、☆マヨ
ネーズ、☆スパゲティ

☆食塩、塩こしょう、☆ケ
チャッピー、☆トマトケチャッ
プ、☆お菓子

〇牛乳
◎お菓子
◎牛乳

☆卵、☆ベーコン、☆とろける
チーズ、☆牛乳

煮込みハンバーグ
蒸しキャベツ
ひじきの炒り煮
パイン缶

☆たまねぎ、☆にんじん、☆キャ
ベツ、☆干しひじき、☆干ししいた
け、☆パイナップル缶

☆パン粉、☆サラダ油、☆砂糖、
☆さつまいも、☆ホットケーキミッ
クス

☆塩こしょう、☆トマトケ
チャップ、☆ウスターソー
ス、☆本みりん、☆しょうゆ

〇牛乳
◎牛乳
◎さつまいも蒸しパン

☆牛ひき肉、☆豚ひき肉、☆木綿
豆腐、☆卵、☆牛乳、☆煮干し、
☆水煮大豆、☆かく天

白身魚のみそ焼き
トマト
スパゲティサラダ
バナナ

☆長ねぎ、☆トマト、☆きゅうり、
☆たまねぎ、☆にんじん、☆コー
ン缶、☆バナナ

☆サラダ油、☆砂糖、☆スパゲ
ティ

☆食塩、☆塩こしょう、☆本
みりん、☆穀物酢、☆お菓
子

〇牛乳
◎チーズ
◎お菓子
◎牛乳

☆白身魚、☆麦みそ、☆牛乳、☆
スライスチーズ

レモンチキン
付け合わせ
じゃが芋の甘煮
オレンジ

☆レモン、☆レタス、☆サニーレタ
ス、☆にんじん、☆ネーブルオレ
ンジ

☆小麦粉、☆有塩バター、☆砂
糖、☆じゃがいも

☆塩こしょう、☆しょうゆ、☆
お菓子

〇牛乳
◎お菓子
◎牛乳

☆鶏もも肉、☆煮干し、☆牛乳

カレー
ツナサラダ
りんご

☆たまねぎ、☆にんじん、☆はくさ
い、☆わかめ、☆りんご

☆じゃがいも、☆サラダ油、☆カ
レールウ、☆いりごま、☆砂糖

☆コンソメ、☆しょうゆ、☆穀
物酢、☆本みりん、☆お菓
子

〇牛乳
◎お菓子
◎牛乳

☆合ミンチ、☆ツナ缶、☆牛乳

ちゃんぽん麺
かぼちゃのグラッセ
パイン缶

☆はくさい、☆たまねぎ、☆細も
やし、☆にんじん、☆ねぎ、☆か
ぼちゃ、☆パイナップル缶

☆中華めん、☆サラダ油、☆有塩
バター、☆砂糖

☆シャンタン、☆食塩、☆鶏
がらだし、☆お菓子

〇牛乳
◎お菓子
◎牛乳

☆豚もも肉、☆卵、☆蒸しかまぼ
こ、☆牛乳

魚の焼き漬け
スティックきゅうり
豚汁
りんご

☆ねぎ、☆しょうが、☆きゅうり、
☆だいこん、☆にんじん、☆ごぼ
う、☆りんご

☆砂糖、☆さつまいも、☆糸こん
にゃく

☆しょうゆ、☆穀物酢、☆食
塩

〇牛乳
◎クリームパン
◎牛乳

☆さば、☆白身魚（乳児）、☆豚ば
ら肉、☆油揚げ、☆麦みそ、☆牛
乳

洋風がんもどき
蒸しブロッコリー
ほうれん草のミモザ和え
パイン缶

☆干しひじき、☆キャベツ、☆に
んじん、☆ブロッコリー、☆ほうれ
んそう、☆パイナップル缶

☆かたくり粉、☆サラダ油、☆砂
糖、☆クリームパン

☆食塩、☆トマトケチャッ
プ、☆お好み焼きソース、☆
穀物酢、☆しょうゆ、☆麦茶

〇牛乳
◎ヨーグルト
◎お茶

☆木綿豆腐、☆水煮大豆、☆しら
す干し、☆卵、☆牛乳、☆ヨーグ
ルト

麻婆豆腐
生酢
バナナ

☆たまねぎ、☆にんじん、☆えの
きたけ、☆にら、☆干ししいたけ、
☆きゅうり、☆わかめ、☆バナナ

☆砂糖、☆ごま油、☆かたくり粉、
☆いりごま

☆しょうゆ、☆鶏がらだし、
☆穀物酢、☆お菓子

〇牛乳
◎チーズ
◎お菓子
◎牛乳

☆木綿豆腐、☆豚ひき肉、☆赤み
そ、☆牛乳、☆スライスチーズ

かき揚げ
トマト
みそ汁
りんご

☆たまねぎ、☆にんじん、☆ピー
マン、☆トマト、☆ねぎ、☆わか
め、☆りんご

☆さつまいも、☆小麦粉、☆コー
ンスターチ、☆サラダ油

☆食塩、☆お菓子〇牛乳
◎お菓子
◎ジョア

☆むきえび、☆卵、☆木綿豆腐、
☆油揚げ、☆煮干し、☆麦みそ、
☆牛乳、☆ジョア
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水

19

木

20

金
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土
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火
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水

26
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27

金

28

土

30

月

カレー
ツナサラダ
りんご

☆たまねぎ、☆にんじん、☆はくさ
い、☆わかめ、☆りんご

☆じゃがいも、☆サラダ油、☆カ
レールウ、☆いりごま、☆砂糖

☆コンソメ、☆しょうゆ、☆穀
物酢、☆本みりん、☆お菓
子

〇牛乳
◎お菓子
◎牛乳

☆合ミンチ、☆ツナ缶、☆牛乳

すきやき風煮
ポテトサラダ
パイン缶

☆はくさい、☆たまねぎ、☆にんじ
ん、☆ごぼう、☆ねぎ、☆きゅう
り、☆パイナップル缶

☆糸こんにゃく、☆砂糖、☆じゃが
いも、☆マヨネーズ

☆しょうゆ、☆食塩、☆穀物
酢、☆お菓子

〇牛乳
◎お菓子
◎牛乳

☆牛もも肉、☆焼き豆腐、☆牛乳

もぶり飯
チキンカツ
フライドポテト
和風サラダ
パイン缶

☆にんじん、☆ごぼう、☆れんこ
ん、☆干ししいたけ、☆塩昆布、
☆トマト、☆きゅうり、☆レタス、☆
コーン缶、☆わかめ、☆パイナッ
プル缶

☆うるち米、☆さといも、☆砂糖、
☆小麦粉、☆パン粉、☆サラダ
油、☆フライドポテト、☆いりごま

☆しょうゆ、☆食塩、☆本み
りん、☆料理酒、☆塩こしょ
う、☆お好み焼きソース、☆
穀物酢、☆お菓子

〇牛乳
◎お菓子
◎牛乳

☆むきえび、☆鶏もも肉、☆卵、
☆牛乳

煮込みハンバーグ
蒸しキャベツ
ひじきの炒り煮
パイン缶

☆たまねぎ、☆にんじん、☆キャ
ベツ、☆干しひじき、☆干ししいた
け、☆パイナップル缶

☆パン粉、☆サラダ油、☆砂糖、
☆さつまいも、☆ホットケーキミッ
クス

☆塩こしょう、☆トマトケ
チャップ、☆ウスターソー
ス、☆本みりん、☆しょうゆ

〇牛乳
◎牛乳
◎さつまいも蒸しパン

☆牛ひき肉、☆豚ひき肉、☆木綿
豆腐、☆卵、☆牛乳、☆煮干し、
☆水煮大豆、☆かく天

白身魚のみそ焼き
トマト
スパゲティサラダ
バナナ

☆長ねぎ、☆トマト、☆きゅうり、
☆たまねぎ、☆にんじん、☆コー
ン缶、☆バナナ

☆サラダ油、☆砂糖、☆スパゲ
ティ

☆食塩、☆塩こしょう、☆本
みりん、☆穀物酢、☆お菓
子

〇牛乳
◎チーズ
◎お菓子
◎牛乳

☆白身魚、☆麦みそ、☆牛乳、☆
スライスチーズ

レモンチキン
蒸しブロッコリー
じゃが芋の甘煮
オレンジ

☆レモン、☆ブロッコリー、☆にん
じん、☆ネーブルオレンジ

☆小麦粉、☆有塩バター、☆砂
糖、☆じゃがいも

☆塩こしょう、☆しょうゆ、☆
お菓子

〇牛乳
◎お菓子
◎牛乳

☆鶏もも肉、☆煮干し、☆牛乳

ちゃんぽん麺
かぼちゃのグラッセ
パイン缶

☆はくさい、☆たまねぎ、☆細も
やし、☆にんじん、☆ねぎ、☆か
ぼちゃ、☆パイナップル缶

☆中華めん、☆サラダ油、☆有塩
バター、☆砂糖

☆シャンタン、☆食塩、☆鶏
がらだし、☆お菓子

〇牛乳
◎お菓子
◎牛乳

☆豚もも肉、☆卵、☆蒸しかまぼ
こ、☆牛乳

魚の焼き漬け
スティックきゅうり
豚汁
りんご

☆ねぎ、☆しょうが、☆きゅうり、
☆だいこん、☆にんじん、☆ごぼ
う、☆りんご

☆砂糖、☆さつまいも、☆糸こん
にゃく、✩クリームパン

☆しょうゆ、☆穀物酢、☆食
塩

〇牛乳
◎クリームパン
◎牛乳

☆さば、☆白身魚（乳児）、☆豚ば
ら肉、☆油揚げ、☆麦みそ、☆牛
乳

洋風がんもどき
蒸しブロッコリー
ほうれん草のミモザ和え
パイン缶

☆干しひじき、☆キャベツ、☆に
んじん、☆ブロッコリー、☆ほうれ
んそう、☆パイナップル缶

☆かたくり粉、☆サラダ油、☆砂
糖

☆食塩、☆トマトケチャッ
プ、☆お好み焼きソース、☆
穀物酢、☆しょうゆ、☆麦茶

〇牛乳
◎ヨーグルト
◎お茶

☆木綿豆腐、☆水煮大豆、☆ちり
めんじゃこ、☆卵、☆牛乳、☆ヨー
グルト

麻婆豆腐
生酢
バナナ

☆たまねぎ、☆にんじん、☆えの
きたけ、☆にら、☆干ししいたけ、
☆きゅうり、☆わかめ、☆バナナ

☆砂糖、☆ごま油、☆かたくり粉、
☆いりごま

☆しょうゆ、☆鶏がらだし、
☆穀物酢、☆お菓子

〇牛乳
◎チーズ
◎お菓子
◎牛乳

☆木綿豆腐、☆豚ひき肉、☆赤み
そ、☆牛乳、☆スライスチーズ

9日(月)・30日(月)は「カレー」です。はしとスプーンを持たせてください。

27日はお誕生会です。主食はいりません。はしを持たせてください。

（幼児クラス）

仕入れの状況により献立・食材が変更になる場合があります。


