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宮ヶ迫保育園

先月も暑かったですね。年々とんでもない暑さです。保護者の皆様もお身体ご自愛ください。

園では、午前中の早いわずかな時間（15分程度）に日陰を利用しセミやセミの抜け殻、バッタに出会ったり、

泥団子を作ったりして遊んでいます。この暑さに躊躇してしまいそうになりますが、時に汗をかくことや水分

補給をこまめに行うなど健康な体作りをしていこうと考えています。

また、園庭の完成が遅れて8月下旬の予定です。園庭のコンセプト【小山に埋まったすべり台：転倒を防ぎ転

がる】【2F～園庭への黄色い階段：避難路でもあり直接行き来できる】です。8月下旬から9月にかけて園庭

での水遊びを楽しみにしてください。

◆朝ごはんを必ず食べてから登園してださい◆

この暑さの中、朝ごはんを食べていないと、朝からやる気が起きず、熱中症のリスクも高まります。子どもたちの

学びのために、必ず朝ごはん（手軽に食べられるバナナ、おにぎりなど、塩分・栄養がとれるもの）を食べてから

登園してください。

◆水遊びについて◆

園庭が完成するまでは、必要に応じて各クラスから用意するものをお伝えします。

園庭の水遊びについては、後日お知らせいたします。

◆お盆期間のお知らせ◆

8月１３日(木)～１5日(土)のお盆期間は、バスの送迎および延長保育がありません。

保育時間は７：００～１８：００です。あらかじめご了承をお願いします。

お念珠（数珠）ってなぁに？なんで持つの ？？

お盆にはお墓参りや法事に行かれる方もいらっしゃるかと思います 「お念珠（ねんじゅ）」「数珠（じゅず）」をもちます

ね

このお念珠、実は古代インドのバラモン教（ヒンドゥー教の前身）でも類似した物が使用され、3世紀頃に仏教に取り入れられ、

仏教の伝来とともに日本にやってきました とっても古い歴史があるんですね！

なぜ持つのでしょう？？

念珠・数珠の原語には「仏を念じる回数を数えるための珠」という意味があり、お坊さんが修行をするとき数を数えるために

使っていました。

鎌倉時代の蓮如というお坊さん は仰いました。「念珠を持たずにお参りすることは、仏さまを素手でわしづかみにするよう

なものだ！」（意訳） お念珠を持つということは、お参りする心、準備ができているということです。お参りする機会があ

るということは、その時間を大切に思える心があるということでしょう。心が穏やかに、この命があることに感謝し、日々を

過ごしていきましょうね

昭和北中キャリアウィーク

バス・延長保育お休み（13日～15日）


