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斜線の引いている日は休園日です。

宮ヶ迫保育園

令和８年1１月発刊

●歯科健診について

１１月１２日（木）に歯科健診があります。お休みされた場合は後日、受診する必要があります。可能な限りお休みしないよう

にお願いいたします。

●お願い●

最近寒い日が増えています。服装について以下のようにご協力よろしくお願いいたします。

・上着を着用すると思いますが、保育園ではフード付き、長い紐付きの洋服はできるだけ避けてください。

・裏起毛・フリース素材の服は汗を吸いません。日中たくさん走って遊んだ後は汗をかきます。その後、汗で体が冷えます。上着

で防寒対策をしながら、トレーナーや綿素材の服を着用し、体温調節がしやすいようにしてください。

●みんなで減災に参加します●

震度６弱の大規模な地震が発生したと想定して、11月5日に広島県「みんなで減災」一斉地震防災訓練が行われます。大切な一つ

の命を守るため、いざという時に適切な対応ができるよう練習していきたいと思います。二次避難として昭和西小学校の校庭に避

難する予定です。今回は昭和西小学校と合同で行います。

★12月の予定★

12月１２日(土)は発表会です。参加クラス：りんご組から白組

＊いちご組は発表会に参加しません。ご家庭での保育にご協力お願いします。

＊各クラスの発表が終われば、自由解散になります。

＊前日１２月１１日(金)の夕方に準備を行うため、可能な方は早めのお迎えをお願いします。

12月29日(火)～1月3日(日)は保育園がお休みです。

12月2８日(月)は延長保育（18時以降の保育）・園バスはありません。

生きているものは、花も虫もどうぶつも、みんな友だちだ

この世のいのちあるものは、すべてが支え合って生きています。仏教ではいのちあるものすべてに仏性が宿る（一切衆生悉有仏

性 いっさいしゅじょうしつうぶっしょう）、つまりだんな生きものも仏になる種子を宿しているとし、無用な殺生を禁じていま

す。子どもは昆虫や小動物に親しむ一方で、ときに乱暴なこともしがちです。どんな生きものも一回限りの大切ないのちを持って

生まれてきていることを伝え、いのちの尊さを教えていきましょう。

さわやかな秋の空気・風・太陽の日差しを感じる季節となりました。

子どもたちは近隣の公園に出かけたり、秋を見つけに散歩したりして自然を感じているようです。

秋の夜長に汐見稔幸著「子どもの生きる力をのばす５つの体験」(辰巳出版)を読みました。５つの体験とは【自然体験】【本物体験】

【没頭体験】【失敗体験】【成功体験】です。１日の大半を園で過ごしている子どもたちなので、できるだけ自然や本物と出会い、五

感を使って遊びに没頭し、失敗したり成功したりと試行錯誤できるように、保育環境を整えていきたいと思いました。

園庭の整備が遅れています。築山を作るにあたり職員と何度も話し合いを重ね、自然体験が少しでも叶う園庭にしていこうと思ってい

るところです。もうしばらくお待ちください。


