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今年の夏は、とんでもない暑さです。水遊びは、WBGT値早見表（熱中症危険度）を見ながら、日陰で時間を短くして

楽しんでいます。

先日、小学校の先生と話しをする機会があり、「1ヶ月の間に本を一冊も読んでいない児童が年々増加している」と聞

きました。びっくりです。本よりもYouTubeを見ている児童が多いようです。園では、絵本の世界（想像・空想・イ

メージ）に入り、ワクワク・ドキドキして絵本を好きになって欲しい願いもあり、日々絵本の読み聞かせをしています。

もっともっと絵本を身近に感じられるように、その子その子に合わせた絵本を用意し、登場人物に心を寄せて疑似体験

も楽しみたいと思います。そして小学校に行っても、本を手にする子どもになりますように。また、大人の私たちも、

子どもとともに読書を楽しむ環境を作っていきたいですね。

◆朝ごはんを必ず食べてから登園してださい◆

水遊びも始まり、子どもたちは集中して活動に励んでいます。しかし、朝ごはんを食べていないと、朝からやる気が起きず、

熱中症のリスクも高まります。子どもたちの学びのために、必ず朝ごはん（手軽に食べられるバナナ、おにぎりなど、塩

分・栄養がとれるもの）を食べてから登園してください。

◆水遊びの際のお願い◆

・コドモンにてプール（水遊び）の可否、検温の入力欄を設けますので、すべてに入力漏れがないようにお願いします。未

記入の場合、水遊びはできません。

◆お盆期間のお知らせ◆

8月１３日(水)～１６日(土)のお盆期間は、バスの送迎および延長保育がありません。

保育時間は７：００～１８：００です。あらかじめご了承をお願いします。

お念珠（数珠）ってなぁに？なんで持つの ？？

お盆にはお墓参りや法事に行かれる方もいらっしゃるかと思います 「お念珠（ねんじゅ）」「数珠（じゅず）」をもちますね

このお念珠、実は古代インドのバラモン教（ヒンドゥー教の前身）でも類似した物が使用され、3世紀頃に仏教に取り入れられ、仏教の伝

来とともに日本にやってきました とっても古い歴史があるんですね！

なぜ持つのでしょう？？

念珠・数珠の原語には「仏を念じる回数を数えるための珠」という意味があり、お坊さんが修行をするとき数を数えるために使っていま

した。鎌倉時代の蓮如というお坊さん は仰いました。「念珠を持たずにお参りすることは、仏さまを素手でわしづかみにするようなも

のだ！」（意訳） お念珠を持つということは、お参りする心、準備ができているということです。お参りする機会があるということは、

その時間を大切に思える心があるということでしょう。心が穏やかに、この命があることに感謝し、日々を過ごしていきましょうね

昭和北中キャリアウィーク

バス・延長保育お休み（13日～16日）


